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MĚSTO TŘINEC

MĚSTSKÝ ÚŘAD, ODBOR SOCIÁLNÍCH VĚCÍ

Jablunkovská 160, 739 61 Třinec

Program Klubu seniorů 

únor 2012 

Srdečně zveme všechny seniory a osoby se zdravotním znevýhodněním do Klubu seniorů na Husově ulici 404 v Třinci. Vybrat si můžete z pestré nabídky akcí a společenských posezení. Těšíme se na Vás!
	Datum 
	Hodina
	Akce

	1. 2.
	12:00 – 15:00
	Klub školství

	2. 2. 
	14:00 – 17:00
	pronájem – Klub Marie

	3. 2.
	09:00 – 10:00
	Cvičení na míčích (ZMĚNA! Štefánikova 1173, Třinec)

	6. 2.
	13:00 – 16:00
	Klub žen

	8. 2.
	13:00 – 16:00
	pronájem – SONS

	13. 2.
	09:00 – 12:00
	Klub šikovných rukou

	
	13:00 – 16:00
	Klub žen

	15. 2.
	12:00 – 14:00
	pronájem – Trijacod

	16. 2.
	16:00 – 18:00
	pronájem – Klub Marie

	17. 2.
	09:00 – 10:00
	Cvičení na míčích (ZMĚNA! Štefánikova 1173, Třinec)

	20. 2. 
	13:00 – 16:00
	Klub žen

	22. 2.
	09:00 – 12:00
	Klub vařečka

	
	12:00 – 14:00
	Klub zdravotnic

	23. 2.
	13:00 – 15:00
	pronájem - SONS

	27. 2.
	13:00 – 16:00
	Klub žen


V Klubu seniorů se schází i Klub kulečníku:
	Po, Út, Čt
	07:30 – 12:00

	Pá
	07:30 – 12:00


ZMĚNA – CVIČENÍ NA MÍČÍCH!!!
Cvičení na míčích probíhá nově každý pátek od 09:00 do 10:00 v nových prostorách na ulici Štefánikova 1173, Třinec. Těšit se můžete na mnohem lepší podmínky na cvičení – větší prostor, koberec, k dispozici sprchy.
V březnu pro Vás připravujeme…

Bowlingový turnaj

Kurz trénování paměti
KONTAKTNÍ INFORMACE

Klub seniorů, Husova 404, Třinec, 739 61
Telefon: 558 993 756

Mobil: 774 749 870
     E-mail: ivona.gasparikova@trinecko.cz
Telefon: 558 306 356




     E-mail: zuzana.bockova@trinecko.cz

